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IlepcrieKTHBHOE AeCATHAHEBHOE MEHIO
IIKOJbHOTO JIbIOTHOIO FOPSiYero NUTAHKUSA
00yUYaKOIUXCHA N3 KATErOPUU MHOTOE€THBIX CeMe
12 jer u crapie
MBOY 3aiimo - OopbiBckoii COILII A3oBckoro paiioHa
Ha 2025 — 2026 y4yeOHBIN 1o,

CocraBiieHo corjacHo «CnpaBoOYHHKA PelenTyphbl 0J110X
NJIsl MATAHUSA YYaAIUXcsi 001meodpazoBaTe/ibHbIX
yupexaeHuin» noa peaakuueii JI.B. BopdoaomeeBoii,
MockBa, 2003 roza.



ITpuem | Ne Haumenosanue 6mozna Bexor, )i benku | XKupsl | Yroe
OUIIKA | pell. (r) (xxau) BOJIbI
Jenn 1
3aBTpak | 309 | MakapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHLIM MacIOM 200 173 4,32 3,32 | 21,35

672 | ®une KypruHOE TYIIEHOE C OBOIIAMHU 100 223 | 13,04 | 15,94 | 10,21
OBoIi# CoEHBIE 100 8| 027] 005] 092
X11e0 MIIeHNIHBINA 80 130 1,28 0,19 | 13,00
342 | KoMmnoT u3 cBexux GpyKTOB 200 229 0,22 0,12 | 37,28
Hmozo 3a 3aempax: 680 763 | 19,13 | 19,62 | 82,70
Jenp 2
3aBtpak | 302 | Kama rpeyneBas cO CIMBOYHBIM MAacJIOM 200 249 | 8,60 7,09 | 38,64
278 | TedTenu MsaCHBIE 100 124 6,40 9,40 | 11,29
3eIeHBIi TOpOLIEK 100 20 1,10 0,10 | 325
X71eb nIneHnIHbIN 80 130 1,28 0,19 | 13.00
268 | Yaii c caxapom 200 35 0,10 0,02 9.00
Hmoeo 3a 3aempax. 680 558 | 17,48 16,80 | 75,18
Jennb 3
3aBTpak | 258 | Kama Moi04YHas ¢ BEpMHUIIEIBIO 200 258 11,2 14,22 | 26,10
bynmouka cnoOHas BaHUIbHAS 100 157 4,8 3,1 19,20
Xi1e6 MITEeHUYHBIH 80 130 1,28 0,19 13,00
278 | Komnot u3 cyxohpyKToB 200 110 1,00 0,06 | 23,43
Hmoeo 3a 3a6mpax: 580 655 | 18,28 | 17,57 ] 81,73 |
Hens 4 i
3aBTpak | 215 | Omier 200 359 | 15,83 | 13,04 | 24,41
67 | Bunerper 150 188 152 532 | 22,09
Xi1e0 mnIeHuYHbIH 80 130 1,28 0,19 13
270 | Yait c caxapoM U JIUMOHOM 200 41 0,2 0,04 10,2
Hmozo 3a 3aempax: 630 7181 18,83 | 1879 69,7
Jenn 5
3aBTpak | 405 | Kama nimeHndHas co CITMBOYHBIM MaciIoOM 200 379 6.9 2,28 | 38,060
591 | T'ynsam 100 211 9,09 | 14,54 | 3,73
Hkpa xabauykoBas 100 73 0.9 2,13 5,44
X1eb MIIeHuYHBIH 80 130 1,28 0,19 13
278 | KoMnoT u3 cyXohpyKTOB 200 110 1 0,06 | 24,43
Hmoezo 3a 3aempax: 680 903 | 19,17 19,2 84,66
Jlenn 6
3aBTpak 96 | I110B U3 KypHHOro Msca 200 304 | 16,34 | 17,72 | 33,49
OBOIIH COJIEHEIE 100 8 0,27 0,05 0,92
Xneb nIeHuuHBIN 80 130 128 | 0,19 3
639 | KomnoT u3 cyXxohpyKTOB 200 110 1,00 0,06 | 23,43
Hmoeo 3a 3aempax: 580 5521 18,89 | 18,02 | 70,84
Jenn 7
3aptpak | 309 | MakapoHbl OTBapPHBIE CO CIIMBOYHBIM MaclioM 200 173 4,32 .52 | 2133
99 | Kotnera MsacHas 100 236 | 12,03 | 14,37 | 22,78
3eeHbli TOPoITeK 100 20 1,10 0,10 3,25
Xi11e0 MIITeHUYIHBIH 80 130 1,28 0,19 | 13,00
395 | Yaii c caxapoMm H JIUIMOHOM 200 41 0,20 0,04 | 10,20
Hmoeo 3a 3a6mpaxk: 680 600 | 18,93 | 1802\ 7058
Jlenn 8
3aptpak | 182 | Kama mosounas pucosast 200 251 9,20 | 12,52| 11,39
bynoyka cnobHas ¢ MakoM 100 157 4.8 3,1 19,2
X11e6 NIIeHUYHBIH 80 130 1,28 0,19 ] 13,00
342 | KoMIoT u3 cBeXuX QPYKTOB 200 229 0,22 0,12 | 37,28
Hmozo 3a 3aempax. 580 767 | 1550 15,93 | 80.87 |




Jenn 9

3aBTpak | 312 | [Trope kapTodenbHoe 200 142 4,57 2,03 | 36,09

119 | I'yystm 100 211 9,09 | 14,54 3,77

Hxpa xabaukoBas 100 73 0,9 2,13 5.44

Xi1e6 MITeHUYHEIN 80 130 1,28 0,19 ] 13,00

268 | Yaii ¢ caxapom 200 351 010 0021 900

Hmozo 3a 3a6mpax: 680 391 | 1594 1891 67,30

Jennb 10

3aBTpak | 223 | 3anekaHkKa TBOPOXKHAs CO CTYIIEHKOU 200 280 | 15,55| 17,00 | 21.62
SI610K0 cBEXKEE 100 35 0,20 0,30 | 2,00

X11eb mIeHUYHEIN 80 130 1,28 0,19 | 13,00

278 | Komnort u3 cBexuX HpPyKTOB 200 229 0,22 0,12 | 37,28

Hmoeo 3a 3aempax: 580 674 | 17,29 | 17,61 | 73,90

CpeoHee 3naueHue 3a nepuoo: 635 678 | 17,94 | 18,00 75,75




