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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 5–6 

классов (далее – Программа) ориентирована на формирование у школьников 

патриотического сознания, ценностного отношения к своей малой и большой Родине, а 

также готовности к её сохранению и защите. 

     Цель: формирование активной гражданской позиции, патриотизма у обучающихся 

посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально значимых 

знаний о военноисторическом наследии Отечества и престиже военной службы, 

формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, 

следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю. 

Задачи:  

▪ воспитать готовность к защите Родины, к действиям в экстремальных ситуациях;  

▪ расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и 

традициях России и родного края;  

▪ обучить начальным знаниям по основам военной службы;  

▪  систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы;  

▪  познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов войск, 

их вооружением и боевыми возможностями; 

▪  обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в цель;  

▪ сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении и в 

обороне;  

▪ сформировать способность осмысливать события и явления действительности во 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; сформировать потребность в 

ведении здорового образа жизни, двигательной активности посредством 

физического воспитания, физической подготовки, физического развития.  

       Актуальность Программы определяется необходимостью повышения 

значимости военнопатриотического воспитания обучающихся и обеспечивается 

комплексной интеграцией следующих направлений: познавательная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность. 

Программа учитывает социальный запрос со стороны обучающихся и их родителей 

на содержание, ориентированное на военно-патриотическое и гражданское 

воспитание. Её значимость подтверждается государственной политикой в данной 

сфере, отражённой в словах Президента Российской Федерации В. В. Путина: «У нас 

нет, и не может быть никакой другой объединяющей идеи, кроме патриотизма».  

Содержание Программы направлено на формирование у обучающихся: 

▪ готовности к защите Родины;  

▪ культуры безопасности жизнедеятельности;  

▪ ценностного отношения к здоровью и ЗОЖ;  

▪ гуманистического мировоззрения и гражданской позиции;  

▪ уважения к истории и традициям родного края.  

       Программа учитывает возрастные особенности обучающихся, способствует их 

самоопределению, развитию патриотизма и социальной активности. 

         В планировании, организации и проведении занятий принимают участие педагоги: 

преподаватель-организатор «Основ безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), советник 

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями, что обеспечивает объединение усилий в военно-патриотическом 

воспитании.  



       Задача педагогов состоит в реализации содержания курса через вовлечение 

обучающихся в многообразную деятельность, организованную в разных формах. 

Результатом работы в первую очередь является личностное развитие ребенка. 

Личностных результатов педагоги могут достичь, увлекая ребенка совместной и 

интересной для него деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу, насыщая занятия личностно ценностным содержанием. 

          Особенностью занятий является их интерактивность и многообразие 

используемых форм работы, возможность вовлечения в образовательный процесс 

родителей и социальных партнеров школы. 

        Итогом реализации программы является готовность юнармейцев к участию в 

районных военноспортивных играх, соревнованиях. Деятельность в рамках реализации 

программы предполагает снижение количества правонарушений среди подростков, 

позволяет детям с девиантным поведением избавиться от комплексов собственной 

ненужности. Занятия в объединении не только учат ребят любить и уважать свою 

малую родину и свою страну, но также уважать друг друга, быть готовыми придти на 

помощь другу и незнакомому человеку в трудную минуту. 

       К концу обучения создается действенный юнармейский коллектив, сплоченных 

общей целью и готовых к выполнению задач военной игры. 

        Психологическая и волевая подготовка юнармейца – будущего защитника Родины 

к неизбежной службе в рядах военных сил России, позволяет сформировать активную 

жизненную позицию подростков. 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

    Программа внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» рассчитана на обучающихся 5–

6 классов и реализуется в в объёме 1 час в неделю, 68 часов в год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

5- 6 КЛАСС 

Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического клуба «Юнармейцы». 

Инструктаж по охране труда.   

Военная история. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.   

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил 

России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина 

Российской Федерации  

История Вооруженных Сил РФ.  

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей Российского 

государства, ратные страницы истории Смоленска.  

Структура Вооруженных сил и основные задачи.   

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия 

внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  

Липецкая область в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов.  

Порядок прохождения военной службы. Повседневное выполнение конкретных 

воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской обязанности и военной службе».  

Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту.  

 Великие русские полководцы.  

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков 

(1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., 



генерал от  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал Михаил 

Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.), адмирал Петр Степанович Нахимов (1802 - 1855 гг.), 

вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.). 

История юнармейского движения.  

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и молодёжные 

движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские и молодёжные движения 

современной России. Российское Движение Школьников.  

Государственные символы Российской Федерации, Ростовской области, 

символика Юнармии.  

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный государственный 

символ  

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет 

Федеральный конституционный закон "О Государственном флаге Российской 

Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный герб - официальный 

государственный символ Российской Федерации. Его описание и порядок 

официального использования установлены Федеральным конституционным законом "О 

Государственном гербе Российской Федерации" от 25 декабря 2000 года. 

Государственный Гимн Российской Федерации.  Символика Ростовской области и 

города Ростова- на- Дону . Герб Ростовской  области. Описание. Флаг Ростовской 

области области.  

Герб города Ростова- на -Дону. Описание. Символика ВВПОД «Юнармия»  

Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские 

звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия».  

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников 

Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.  

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по 

воинским званиям. Воинские ритуалы.  

Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады.  

Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание 

военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма 

«Военная присяга».   

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней.  

Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.   

Физическая подготовка.  

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение физической 

подготовки для прохождения воинской службы. 

Теоретическая огневая подготовка.   

Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 

Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и 

сборке АК-74.  

Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки   

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство с 

неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и 

сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.   

Строевая подготовка  

Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение из 

одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в 

одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» 



индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в 

строю. Передвижение в составе знаменной группы.   

Практика: Отработка строевой подготовки .Отработка строевых приемов: «направо», 

«налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», 

«равнение на середину» в строю.  Отработка строевой подготовки знаменной группы. 

Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их выполнения  

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении .Повороты направо, 

налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Ответ 

на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении 

строя.   

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. Строевой 

шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – марш».  

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги.  

Медико-санитарная подготовка.   

Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с 

терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, 

отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая 

повязка, иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, 

конечность, кость, артерия, вена…   

Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.   

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, 

тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.   

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. 

Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация 

информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего.   

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и грибов. Способы 

приготовления и применения лекарственных растений.   

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов.   

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. 

Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с 

использованием жгута и накладки повязки  на конечности.. Правила транспортировки 

пострадавшего.   

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и 

ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.  

Экскурсии в Музеи боевой славы. 

 Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Практическая часть: 

Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  бег,  марш



-броски). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНАРМИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

     Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 

результатов в области патриотического, гражданского, духовно-нравственного, 

эстетического, экологического и трудового воспитания: 

Гражданского воспитания: 

▪ Осознание своей этнической принадлежности, чувство сопричастности и 

гордости за Родину, её историю и культуру. Усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества. 

Патриотического воспитания: 

▪  Понимание личной ответственности за общее дело, за безопасность и 

благополучие страны. 

Духовно-нравственного воспитания: 

▪ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

▪ готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственныхи правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

▪ потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести активный 

образ жизни; 

▪ осознание необходимости соблюдения правил безопасности, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

▪ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

▪ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшиецели; 

▪ умение принимать себя и других, не осуждая; 

▪ умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, у мение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

▪ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

Экологического воспитания: 

▪ развитие ответственного отношения к природе, понимание взаимосвязи 

человека и окружающей среды, готовность действовать в её интересах 

Понимания ценности научного познания: 

▪ формирование взгляда на мир как на единое целое, где учитываются 

социальное, культурное, языковое и духовное многообразие. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

         Курс внеурочной деятельности «Юнармия» в 5-6 классах способствует освоению 



ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 

универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

▪ умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

▪ делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военных конструкторов и действий полководцев; 

▪ анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

▪ самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

▪ критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственных и международных событий; 

▪ овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернетресурсами. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

▪ организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

▪ приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

▪ умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

▪ соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

Регулятивные учебные действия: 

▪ уметь ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

▪ уметь оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

▪ формировать умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

▪ демонстрировать приёмы саморегуляции в процессе подготовки мероприятий 

разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5- 6 КЛАСС 



▪ использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

▪ применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

▪ отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 

▪ владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

▪ использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности; 

▪ правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

▪ владеть навыками управления строя; 

▪ готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

▪ участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

▪ готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Наименование занятия Срок проведения 

занятия (Дата) 

Форма занятия Количество 

часов 

1. Вводное занятие Сентябрь Беседа 1 

2. История вооруженных сил  Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

2 
Символы воинской чести. 
Государственная символика. 

3. Полководцы и герои  Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

2 
Военные профессии 

4. Воинские подвиги земляков  Тематическое 

занятие (теория и 
практика) 

2 

5. Основы строевой 

Подготовки 

Октябрь Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

6. Команды строевой 

подготовки и правила их 

выполнения 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

 

7. 

Команды строевой 

подготовки и правила их 

выполнения 

8. Строй и управление им  Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Строй и его элементы 

9. Строевая стойка и 
выполнение команд 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Отдание воинского 
приветствия без оружия 

10. Отдание воинского 
приветствия без оружия 

Ноябрь Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Выход из строя и подход к 
начальнику 



11. Повороты на месте и в 
движении 

 Тематическое 
занятие (теория и 
практика) 

1 

Перестроение в две шеренги 

12. Перестроение в одну 
шеренгу 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Воинская честь. Строевой 
шаг 

13. Принципы оказания первой 
доврачебной помощи 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Лекарственные растения и 
грибы 

14. Принципы оказания первой 
доврачебной помощи при 
механических травмах 

Декабрь Тематическое 
занятие (теория и 
практика) 

1 

15. Принципы оказания первой 
доврачебной помощи при 
ранениях и ожогах 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Ранения и кровотечения 

16. Травмы опорно-
двигательного аппарата 

 Тематическое 

занятие (теория и 
практика) 

1 

17. Виды перевязок  Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

18. История оружия Январь Тематическое 

занятие (теория и 
практика) 

1 

19. Виды вооружения. 
Холодное, огнестрельное, 
метательное. 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

20. Автомат Калашникова. 
АКМ-74: устройство, 
назначение, тактико- 
технические характеристики 

Февраль Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

2 

Меры безопасности при 
неполной разборке и сборке 
АКМ-74 

Неполная разборка и 
сборка АКМ-74 

21. Пневматическая винтовка. 
Правила удержания и 
прицеливания винтовки 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Стрельба из 
пневматической винтовки 

22. Основы ориентирования на 
местности 

Март Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Организация привалов и 
ночлегов 

23. Организация питания в 
полевых условиях 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Костровое хозяйство. Меры 
безопасности 



24. Виды узлов. Способы 
переправы через овраги, 
Водоемы 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Ориентирование на 
местности 

25. Техника преодоления 
различных элементов 
личной 
и командной полосы 
препятствий 

Апрель Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

26. Физическая подготовка и её 
значение для укрепления 
Здоровья 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Меры обеспечения 

безопасности при 
проведении занятий по 

физической подготовке 

27. Комплекс утренней 
гигиенической 
гимнастики 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Общеразвивающие 
Упражнения 

28. Ускоренное передвижение. 
Обучение технике бега на 
короткие дистанции 

 Тематическое 

занятие (теория и 

практика) 

1 

Ускоренное передвижение. 

Обучение технике бега на 
средние и длинные 
дистанции. 

29. Упражнения на растяжку и 
гибкость 

Май Тематическое 

занятие (теория и 
практика) 

1 

30. Сдача нормативов по ОФП  Сдача нормативов 1 

31. Итоговое занятие  Тестирование 1 

 

Методическое обеспечение 

Организация деятельности по реализации программы базируется на деятельностном, 

компетентностном и личностно-ориентированном подходах, лежащих в основе ФГОС ОО. 

При организации учебно-тренировочных занятий опора идет на общедидактические 

принципы: 

• сознательности и активности, т.е. учащиеся должны понимать цель и задачи 
теоретических знаний, осознать значение практических занятий и воинской дисциплины; 
понимать значение и смысл выполняемых технических действий; 

• систематичности и последовательности, т.е. учащиеся должны осознать, что только 
регулярность занятий и тренировок ведет к достижению качественных результатов; 

• связи теории с практикой – эффективность и качество обучения проверяется на 
практике. 

Педагогические методы 

Перцептивные: Логические: 

- рассказ; - индуктивные; 

- беседа; - дедуктивные; 



- лекция; - аналитические; 
- иллюстрации; - синтетические. 
- демонстрации. 

Гностические: 

- репродуктивные; частично-поисковые; исследовательские. 
 

Методы стимулирования и мотивации: 

- познавательные игры; 
- учебные дискуссии; 
- создание ситуаций эмоционально-нравственных переживаний; 
- создание ситуаций занимательности; 

- создание ситуаций апперцепции; 

- создание ситуаций познавательной новизны; 

- убеждение в значимости учения; 

- предъявление требований; 
- поощрения в учении. 

 

Формы организации обучения



- закрепление и систематизация знаний; 
- формирование умений и навыков; 
- повторение и систематизация знаний; 
- контроль усвоения знаний, умений и навыков 
Различные формы занятий сочетают одинаковые элементы: 

- взаимодействие педагога и учащихся (педагог - учащийся, педагог - группа, учащийся - учащийся, 

группа - группа, полное или ограниченное участие педагога, прямое или косвенное ограничение). 

Применение различных форм и методов в организации занятий позволяет сохранить 

активность учащихся, их интерес к занятиям в течение всего периода обучения.Материально-

техническое обеспечение 

 

№ Наименование Количество 

Оборудование и снаряжение 

1 Противогаз 10 шт. 

2 Фляга полевая 10 шт. 

3 Коврик туристический 1 шт. 

4 Палатка 1 шт. 

5 Аптечка санитарная 1 шт. 

Технические средства 

1 Компьютер 1 шт. 

2 Интерактивная доска 1 шт. 
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Приложение 1 

Понятийно-терминологический словарь 

Автоматическое оружие - огнестрельное оружие, в котором перезаряжание и производство 

очередного выстрела выполняется автоматически за счет энергии пороховых газов или других 

(посторонних) источников. 

Азимут — угол между направлением на север (в Южном полушарии — на юг) и направлением на 

какой-либо удаленный предмет. 

Боевое отделение - внутреннее пространство в боевой машине, предназначенное для размещения 

вооружения. 

Боеприпасы - составная часть вооружения, непосредственно предназначенная для поражения целей. 

Гражданственность - нравственное качество личности, определяющее сознательное и активное 

выполнение гражданских обязанностей и долга перед государством, обществом и народом; 

разумное использование своих гражданских прав, точное соблюдение и уважение законов своей 

страны. 

Гражданин-патриот — это человек, владеющий интеллектуальной, нравственной, правовой и 

политической культурой России и мира, культурой межнациональных отношений, обладающий 

осознанным желанием и сформированным умением жить для Родины, для людей, способный и 

готовый встать в нужный момент на защиту Отечества. 

Кучность стрельбы - свойство оружия, характеризуемое отклонением точек попадания пуль 

(снарядов) относительно центра их рассеивания при стрельбе на одинаковых установках прицела. 

Нарезное оружие - огнестрельное оружие, канал ствола которого имеет нарезы (винтовые канавки) 

для придания снаряду (пуле) вращательного движения. 

Национальная идентичность — разделяемое всеми гражданами представление о своей стране, ее 

народе, чувство принадлежности к своей стране и народу. Основу национальной идентичности 

составляют базовые национальные ценности и общая историческая судьба. 

Патриотизм - чувство и сформировавшаяся гражданская позиция верности своей стране и 

солидарности с ее народом, гордости за свое Отечество, готовности к служению ему. 

Режим огня - максимально допустимое количество выстрелов из огнестрельного оружия за 

определенный промежуток времени ведения огня без ущерба для материальной части оружия, 

точности и безопасности стрельбы. 



 

 

 

по тактической подготовке: 

 

Выполнение нормативов оценивается: 

Приложение1 

 

 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 Снижение оценки 

Передача трех сигналов 

управления 

(мин) 

1 2 3 Неверно расположены в руках 

флажки по цветам, неверное 

движение рук. 

Способы передвижения солдата в 

бою 

– перебежка 100м (мин) 

1,5 2 2,5 Передвижение без учета рельефа 

местности. Отсутствует наблюдение 

за противником. Ошибки в положении 

корпуса, оружия, в действиях при 

остановках на промежуточном и 

конечном пунктах. 

Способы передвижения солдата в 

бою 

– переползание 25-30м (мин) по-

пластунской 

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа 

местности. Неправильно выбрано 

место 

для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные предметы. 

Способы передвижения солдата в 

бою 

– переползание 25-30м (мин) на 

получетвереньках 

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа 

местности. Неправильно выбрано 

место для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные предметы. 

Способы передвижения солдата в 

бою 

– переползание 25-30м (мин) на 

боку 

2 2,5 3 Передвижение без учета рельефа 

местности. Неправильно выбрано 

место для ведения огня. Отсутствует 

наблюдение за местностью и 

противником. Для укрытия не 

используются местные предметы. 

 

по огневой подготовке: 
 

№ 

п/п 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 Снижение оценки 



1. Неполная разборка автомата 

(сек) 

18 20 25 Не осмотрен патронник. Нарушена 

последовательность разборки. 

Отдельные части разложены 

беспорядочно. 

Извлечение частей производится с 

большим усилием. 

2. Сборка автомата (сек) 30 35 40 Нарушена последовательность 

сборки. 

Соединение частей производится с 

большим усилием. Не произведен 

спуск курка. Не проверена работа 

частей и механизмов. Автомат не 

поставлен на предохранитель. 

Стрельба из пневматической винтовки расстояние 5 метров, 5 выстрелов, мишень № 8 
 

Возраст 

стрелков 

Положение для 

стрельбы 

Оценка за выбитые очки 

юноши девушки 

5 4 3 5 4 3 

10 – 11 лет Сидя, лежа, 25 19 13 25 18 11 

с колена, 22 16 10 22 15 8 

стоя 20 14 8 20 13 6 

12 – 13 лет Сидя, лежа, 30 24 18 30 23 16 

с колена, 27 21 15 27 20 13 

стоя 25 19 13 25 18 11 

14 – 15 лет Сидя, лежа, 35 29 23 35 28 21 

с колена, 32 26 20 32 25 18 

стоя 30 24 18 30 23 16 

16 – 18 лет Сидя, лежа, 38 32 26 36 29 22 

с колена, 35 29 23 33 26 19 

стоя 37 31 21 31 24 17 



По физической подготовке: 
 

Дистанция кросса, км 14 – 16 лет 17 – 18 лет 

5 4 3 5 4 3 

1 3.30 3.40 4.00 3.20 3.30 3.55 

3 13.50 14.30 16.00 11.55 12.20 12.55 

5 25.30 27.00 28.00 24.00 25.00 26.00 

Марш-бросок на 5 км Форма 

2,3,4 

- - - 25.00 26.00 27.00 

Марш-бросок на 5 км 

автомат,2 магазина, сумка 

для магазинов, противогаз 

- - - 27.00 28.00 29.00 

 

Наименование нормативов 14 –16 лет 17 –18 лет 

5 4 3 5 4 3 

Подтягивание на перекладине 12 10 8 16 14 12 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре на брусьях 

6 5 4 14 11 9 

Выход силой 4 1 - 10 8 6 

Поднос прямых ног к 

перекладине 

9 6 5 12 10 8 

Силовой комплекс 40 32 28 60 46 40 

Комплексное упражнение на 

ловкость 

10,0 10,6 11,2 9,4 10,0 10,6 

Прыжок в длину с места 2.20 2.10 2.05 2.50 2.30 2.20 

Отжимание в упоре лежа 21 28 38 21 30 42 

Челночный бег 4Х10 м 12,6 12,0 11,5 11,0 10,5 10,0 

Бег на 100 м 14,6 15,2 16,0 13,6 14,2 15,0 

Бег на 60 м 9,2 9,6 10,0 8,6 9,0 9,4 



По военной топографии:   
 

Наименование норматива Оценки 

5 4 3 Снижение оценки 

Определение сторон горизонта 

по компасу (мин) 

2 3 4 Неумение пользоваться 

компасом. В качестве ориентиров 

выбраны плохо заметные на 

местности предметы. 

Определение сторон горизонта 

по солнцу и часам (мин) 

2 3 4 Неверно расположены часы по 

отношению к солнцу. Юнармеец 

не знает, какой угол на 

циферблате делят пополам до 

полудня или после полудня. 

Ориентиры выбраны 

неудачно. 

Определение магнитного 

азимута по компасу на 

указанный предмет 

2 3 4 Неумение пользоваться визиром 

компаса. Неумение произвести 

отсчет по компасу. Ошибка в 

определении азимута превышает 

6 . 



По РХБЗ: 
 

№ 

п/п 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 2 

1. Надевание противогаза 8 9 10 

наличие складок, при 

которых возможно 

попадание воздуха под 

шлем-маску; не 

полностью прикручена 

фильтрующая коробка; 

не свой размер шлем- 

маски. 

При надевании 

противогаза не 

закрыты глаза, не 

задержано дыхание, 

нет резкого выдоха; 

перекошена шлем-

маска 

2. Надевание респиратора 10 11 12 

Не свой размер 

респиратора 

Концы носового 

зажима не прижаты 

к носу 

3. Пользование неисправным     

противогазом в 

зараженной атмосфере: 

-пробита фильтрующая 

 

 

7 

 

 

6 

 

 

9 

поглощающая коробка 12 13 14 

-перебита соединительная 

трубка 
 
8 

 
9 

 
10 

-разбито стекло очков, 

значительный порыв 

шлем- маски (ШМ) 

1 2 3 

-незначительный порыв 

шлем-маски (ШМ) 

   

4. Изготовление и надевание 

ватно-марлевой повязки 

(мин.) 

2 2.30 3  

5. Надевание костюма Л-1 

(мин.) 

4 4.30 5  

6. Надевание ОЗК в рукава 

(мин.) 

3.30 4 4.30  



По медицинской подготовке: 
 

Наименование норматива Оценка 

5 4 3 Снижение оценки 

Временная остановка 

кровотечения (сек) 

30 50 60 Конечность чрезмерно перетянута 

жгутом. 

Жгут наложен на несоответствующую 

область. Жгут наложен на оголенное 

тело без подкладки. Кожа ущемлена 

жгутом. Не оставлена запись с 

указанием времени наложения жгута. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – плечо 

(мин) 

3 5 7 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – 

предплечье (мин) 

3 3,5 4 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины. 

Оказание первой помощи при 

переломе конечности – нога 

(мин) 

5 6 7 Неточно подогнана шина. Неосторожное 

обращение с раненой конечностью при 

наложении шины. Недостаточная 

фиксация шины. Нарушение 

последовательности наложения шины 

Надевание противогаза на 

пораженного (сек) 

15 20 25 Маска надета не полностью. Очки 

находятся не против глаз. 



Оценка уровня воспитанности юнармейцев 

(определяется руководителем по наблюдениям за учащимися на занятиях) 
 

 

№ 

п/п 

Показатели 

воспитанности 

4 - высокий 3 - средний 2 - н и з к и й 1 - очень низкий 

ВОСПИТАННОСТЬ 

1 Целеустремлен Осознает,  кем  и Осознает, кем Четко не Профессиональны 

- ность каким хочет стать, хочет стать, но представляет,кем е намерения 
 стремится к упорства в хочет стать. В неопределенные, 
 знаниям в обогащении выборе профессии к дальнейшему 
 сфере избранной знаниями в сфере следует советам обучению не готов 
 профессии избранной товарищей,  

  профессии не рекомендациям  

  проявляет семьи  

2 Требовательно Объективно Объективно Не самокритичен, Не самокритичен 

сть к себе, оценивает свои оценивает свои самооценка и не требователен 

стремление к познавательные познавательные завышена, к себе, 

самосовершенс возможности, возможности и работать над отрицательно 

твованию настойчиво черты характера, собой не умеет и воспринимает 
 работает над работает над нуждается в объективные 
 собой собой постоянной оценки своих 
  недостаточно стимуляции со учебных 
   стороны возможностей и 
   педагогов, черт характера 

   родителей  

3 Гуманность Пресекает Принимает Помогает Недоброжелателе 

грубость, участие в акциях окружающим по н, груб 

недоброе добрых дел, но не поручению  

отношение к пресекает учителя  

людям грубость других или коллектива  

4 Трудолюбие Проявляет Исполнителен в Трудится при Не любит 

творчество в труде наличии контроля трудиться, 

труде   уклоняется от 
   труда, несмотря 

   на требования 

5 Любознательн Осознает личную Осознает личную Не осознает Учится плохо. 

ость и общественную и общественную значения знаний, Интереса к 
 значимость значимость учится не в занятиям не 
 знании, хорошо знаний, учится в полную меру сил, проявляет. 
 учится, полную меру сил, участвует в  

 организует участвует в познавательной  

 познавательную познавательной   

  деятельности,   



  деятельность в 

школе и классе 

организуемой в 

школе и классе 

деятельности, но 

лишь по 

поручению и под 

контролем 

 

6 Гражданская 

ответственност 

ь 

Хорошо знает 

конституционные 

права человека и 

законы 

государства. 

Проявляет 

инициативу и 

самостоятельност 

ь в борьбе с 

нарушениями 

дисциплины 

Знает 

конституционные 

законы, 

соблюдает их, 

поддерживает 

борьбу с 

нарушениями 

дисциплины и 

правопорядка 

Недостаточно 

знает законы 

государства, 

допускает 

отклонения в 

соблюдении 

правопорядка, 

нуждается в 

контроле со 

стороны взрослых 

Нарушает 

дисциплину и 

правопорядок, 

требует 

постоянного 

контроля 

7 Бережливость Показывает 

пример бережного 

отношения к 

личному 

имуществу, к 

природе 

Бережет 

государственное 

имущество, 

принимает 

участие в защите 

природы 

Недостаточно 

бережлив, 

принимает 

участие в акциях 

экологии и 

бережливости 

только при 

условии 

побуждения со 

стороны старших 

Расточителен, 

причиняет ущерб 

школьному 

имуществу 



 

№ 

п/п 

Показатели 

воспитанности 

4 - высокий 3 - средний 2 - н и з к и й 1 - очень низкий 

ПАТРИОТИЗМ 

8 Отношение к 

родной природе 

Любит и бережет 

природу, 

побуждает к 

бережному 

отношению 

других. 

Любит и бережет 

природу. 

Участвует в 

деятельности по 

охране природы 

под 

руководством 

учителя. 

Природу не 

ценит и не 

бережет. 

9 Гордость за свою 

страну 

Интересуется и 

гордится 

историческим 

прошлым 

Отечества, 

рассказывает об 

этом другим. 

Интересуется 

историческим 

прошлым. 

Знакомится с 

историческим 

прошлым при 

побуждении 

старших. 

Не интересуется 

историческим 

прошлым. 

10 Служение 

своими силами 

Находит дела на 

пользу малому 

Отечеству и 

организует 

других. 

Находит дела на 

пользу малому 

Отечеству. 

Участвует в 

делах на пользу 

малому 

Отечеству при 

организации и 

поддержке 

учителей. 

Не принимает 

участия в делах 

на пользу малому 

Отечеству 

11 Забота о своем 

клубе 

Участвует в 

делах клуба и 

привлекает к 

этому других. 

Испытывает 

гордость за свой 

клуб, участвует в 

его делах. 

В делах клуба 

участвует при 

побуждении. 

В делах клуба не 

участвует, 

гордость за клуб 

не испытывает. 

САМОДИСЦИПЛИНА 

12 Развитая добрая 

воля 

Проявляет 

добрую волю и 

стремится 

развивать ее, 

поддерживает 

проявления 

доброй и 

осуждает 

проявления злой 

воли сверстников 

Проявляет 

добрую волю и 

стремится 

развивать ее. 

Развивает волю в 

организованных 

взрослыми 

ситуациях, 

нередко 

подчиняясь воле 

других. 

Силой воли не 

обладает и не 

стремится ее 

развивать. 



 Самоуважение, 

соблюдение 

правил культуры 

поведения 

Добровольно 

соблюдает 

правила 

культуры 

поведения, 

требует этого от 

других. 

Добровольно 

соблюдает 

правила 

культуры 

поведения, не 

заботится о 

других. 

Нормы, правила 

соблюдает при 

наличии 

контроля. 

Нормы и правила 

поведения не 

соблюдает. 

14 Организованност 

ь и 

пунктуальность 

Своевременно и 

качественно 

выполняет любое 

дело, требует 

этого от других. 

Своевременно и 

качественно 

выполняет свои 

дела. 

При выполнении 

дел и заданий 

нуждается в 

контроле. 

Начатые дела не 

выполняет. 

15 Требовательност 

ь к себе 

Требователен к 

себе и 

товарищам, 

стремится 

проявить 

себя в хороших 

делах и 

поступках. 

Требователен к 

себе, стремится 

проявить себя в 

хороших делах и 

поступках. 

Не всегда 

требователен, не 

стремится 

проявить себя в 

хороших делах и 

поступках. 

К себе не 

требователен, 

проявляет себя в 

негативных 

поступках. 
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